
Coaching CV et lettre de motivation

 

Objectifs pédagogiques :

Comment réaliser son CV et sa lettre de motivation

Apprendre à parler de soi, à présenter ses compétences et ses atouts, 
construire ses arguments et apprendre à structurer et à personnaliser sa 
réponse face à l’employeur.

Contenu de la formation :

Durant ces séances de coaching individuelles ou en petit groupe, vous 
allez vous entraîner afin de pouvoir le jour J valoriser vos expériences et 
qualités afin d’être à l’aise lors de l’entretien avec le recruteur. Nous 
préparerons votre présentation et simulerons des entretiens d’embauche 
en face à face.

Profil de formateur :

Martine Eugène-Tessier, coach professionnelle

Modalités d'évaluation :

Évaluation de la formation, du formateur et des acquis de l’apprenant.
Remise d’une attestation de suivi de formation.

Public concerné :

Tout public

 

Durée de la formation et modalités 
d'organisation :

Adaptée aux besoins.

 

Effectif :

Cours individuel ou collectif jusqu’à 4 personnes 
maximum.

 

Lieu de la formation :

Centre d'Activités
22 avenue de la Gare, Uzes

 

Moyens techniques :

Paper board – Vidéo projecteur – Internet – 
Support audio et vidéo.

 

Tarification :

Formation non-éligible au CPF

Nous contacter pour un devis personnalisé.

 

Université Populaire de l'Uzège - 22, avenue de la Gare 30700 UZES - +33 0466224702 - contact@up-uzege.com

/pages/le-centre-dactivites-35.html

