
L'essentiel de l'ordinateur

 

Objectifs pédagogiques :

Assimiler les fonctions principales de l'ordinateur, du système 
d'exploitation, des périphériques ainsi que des caractéristiques d'un PC.

Contenu de la formation :

• Maîtriser les notions essentielles liées aux TIC (Technologies de 
l'Information et de la Communication), aux ordinateurs, aux périphériques 
et aux logiciels,
• Être capable de modifier les principaux réglages du système 
d'exploitation et d'utiliser les fonctions d'aide intégrée,
• Savoir créer un document simple et l'imprimer,
• Maîtriser les principes d'une bonne gestion des documents et être 
capable d'organiser clairement les fichiers et les dossiers,
• Être capable de bien gérer le stockage des données et d'utiliser 
efficacement les logiciels permettant de compresser/extraire des fichiers 
de grande taille,
• Appréhender les concepts de base d'un réseau et savoir de quelle 
manière on peut se connecter à un réseau,
• Savoir protéger les données et le matériel d'une attaque de virus et de 
prendre conscience de l'utilité de bien gérer les sauvegardes,
• Maîtriser les bonnes pratiques en matière de respect de 
l'environnement et d'accès à l'informatique pour les utilisateurs 
présentant un handicap et d'ergonomie.

Supports et méthodes pédagogiques :

Méthode active - Apports théoriques - Mise en pratique pour développer 
l'autonomie.

1 ordinateur connecté par apprenant, des supports pédagogiques papier 
pour débutant, des supports en ligne.

Un test sous forme de quiz ou QCM est proposé avant le démarrage des 
modules. Exercices pratiques.

Modalités d'évaluation :

Évaluation formative tout au long de la formation à la fin de chaque 
module.

Remise d'une attestation de formation.

Public concerné :

Salarié ou demandeur d'emploi souhaitant savoir 
utiliser l'outil informatique.

 

Durée de la formation et modalités 
d'organisation :

1, 2 ou 3 journées, soit 7 heures, 14 heures ou 21 
heures (par 1/2 journée de 3h30).

 

Effectif :

Cours individuel ou collectif (4 personnes 
maximum).

 

Lieu de la formation :

Centre d'Activités
22 avenue de la Gare, Uzes

 

Moyens techniques :

Paper board - Vidéo projecteur - Internet - Support 
audio et vidéo - Ordinateur PC portable

Formation en présentiel

 

Tarification :

En individuel : 63€/heure

• 7H = 441€
• 14H = 882€

• 21H = 1323€

•••

En collectif :
2 stagiaires : 47€/heure par personne

• 14H = 658€
• 21H = 987€

 

3 ou 4 stagiaires : 35€/heure par personne

• 14H = 490€
• 21H = 735€
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