PUBLIC CONCERNE :

Professionnels en entreprise ou indépendants,
ayant besoin d’acquérir des compétences
complémentaires a leur activité. Personnes en
charge de la communication d’une entreprise ou
association. Toutes personnes amenées a
travailler au contact d’agences de communication
ou d'imprimeurs.

TAUX DE SATISFACTION :
100% depuis septembre 2024

PRE-REQUIS :

Les logiciels ADOBE sont des logiciels
professionnels pointus qui nécessitent d’'étre a
l'aise avec I'outil informatique (usage courant).

L'apprenant devra disposer - pour la formation et la
certification - d'un ordinateur avec une connexion
possible a internet (wifi) sur lequel installer le
logiciel (cout de la licence ADOBE non comprise
dans le prix de la formation).

DUREE DE LA FORMATION ET
MODALITES D'ORGANISATION :

28h sur 4 jours (7h/jour) - en semaine
Entierement en présentiel en centre de formation.
pour toute autre durée et/ou modalité, demander
un devis

ACCESSIBILITE :

Cette formation est accessible aux personnes en
situation de handicap.

EFFECTIF :
individuel ou groupe de maximum 4 personnes

LIEU DE LA FORMATION :

Centre Culturel
22 avenue de la Gare, Uzes

MOYENS TECHNIQUES :

Partage d'écran par vidéoprojecteur. L'ensemble
des supports pédagogiques (cours et exercices)
est mis a disposition des apprenants sous forme
dématérialisé. Impression papier possible a la
demande.

TARIFICATION :

Exonéré de TVA selon article 261 4-4°-a du CGlI
En individuel : 2012€ (certification ICDL incluse)
69€/heure + 80€ de test de certification ICDL
possibilité de moduler le volume horaire en
fonction du niveau d'entrée en formation de
I'apprenant, nous contacter pour établir un devis
personnalisé.

En collectif (4 apprenants max.) : 1480€
(certification ICDL incluse)
50€/heure + 80€ de test de certification ICDL
ouverture de session a partir de 2 apprenants
confirmés

( )
Cette offre de formation
est éligible a

COMPTE

FORMATION

moncompteformation.gouv.fr

DATE DE LA PROCHAINE SESSION DE
FORMATION :
a définir
DELAIS D'ACCES :

Un mois (en moyenne) selon le mode de
financement retenu et les disponibilités du
formateur.

11 jours minimum dans le cas d'un financement
par CPF

FICHE MISE A JOUR LE :
05-11-2025

des formadions ,brochec de voue !

FORMATION INDESIGN

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
créez vos plaquettes, magazines et catalogues en professionnel

La formation InDesign valide la capacité a créer, produire et préparer des
documents destinés a l'impression professionnelle.

En fin de formation, I'apprenant sera en mesure de :

- Réaliser un document a parti d'un cahier des charge ou d'une maquette.

- Définir les termes typographiques et colorimétriques ainsi que leur mise en
ceuvre.

- Identifier les différents type d'éléments composant le document (photographies,
graphiques, visuels, articles de texte).

- Dialoguer efficacement avec les divers intervenants du secteur (client,
photographe, graphiste, rédacteur,...).

- Utiliser un logiciel de PAO, ainsi qu'un logiciel de retouche d'image pour
préparer les composants graphiques du document et mener a terme sa réalisation.
- Corriger, recadrer et retoucher les images pour leur intégration.

- Mettre en place et utiliser un gabarit pour I'exploiter pour la mise ne page de
documents a l'aide d'images, de graphismes et de textes enrichis.

- Réaliser I'assemblage dans un logiciel de mise ne page dans le respect des
pratiques professionnelles.

- Exporter un document final en fonction des la destination et du support de
diffusion.

La certification ICDL / PCIE atteste d'un niveau de compétences objectif.
Mondialement reconnu. L'obtention de cette certification vous permettra de
valoriser vos compétences et savoir-faire auprés d'employeurs et partenaires
professionnels.

CONTENU DE LA FORMATION :

- Identifier et comprendre les étapes de la conception d'une mise en page, de la
chaine graphique et les différentes techniques d’impression, ainsi que les roles de
chaque intervenants et logiciel.

- Connaitre les principaux formats papier, formats numériques, les différents types
d’'images, les modes colorimétriques, les typographies et les droits d'utilisation
des images.

- S’approprier I'interface du logiciel, utiliser les fonctions de base et les
automatisations pour réaliser un document.

- Créer, modifier et manipuler des blocs images, des blocs textes, des graphismes
et des tableaux ; leurs appliquer des effets, des couleurs et organiser les calques
pour aboutir a des mises en pages élaborées.

- Utiliser les fonctions de traitement de texte pour mettre en forme des textes,
créer des paragraphes, appliquer des habillages, chainer des blocs et importer du
texte enrichi.

- Combiner I'utilisation du logiciel de PAO InDesign avec un logiciel de retouche
d'image pour corriger, recadrer et retoucher les images avant leurs intégrations.

- Créer, modifier et appliquer des gabarits, styles de textes et modeles pour
optimiser votre temps de travail et la mise en page de vos documents longs.

- Créer un dossier d'assemblage professionnel et préparer un document pour
I'impression et la publication

- Préparation et passage de votre certification ICDL.

SUPPORTS ET METHODES PEDAGOGIQUES :

Alternance d’apports théoriques et de travaux pratiques de découverte. Animation
participative.

Médiation individuelle et sur mesure. Travail coopératifs. Etudes de cas et mises
en situations

professionnelles a réaliser en autonomie a partir de cas concrets issus du
contexte du stagiaire.


/pages/le-centre-dactivites-35.html
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/35082349800034_UP-InDesign/35082349800034_UP-InDesign

PROFIL DE FORMATEUR :
Mathilde AUDIN

Designer et Infographiste en entreprise puis a son compte, Mathilde est a méme
de répondre aux interrogations des professionnels par son approche tres
pragmatique des logiciels Photoshop, Illustrator et InDesign

MODALITES D'EVALUATION :

Positionnement en amont de la formation.

- Avant : Evaluation des connaissances

- Pendant : Evaluation des acquis en cours de formation.

- Aprés : Evaluation de la montée en compétence

Evaluation & chaud en fin de formation

Attestation de fin de formation précisant les compétences et/ou connaissances
acquises

Université Populaire de I'Uzege - association reconnue d'intérét général

22 avenue de la gare - 30700 Uzés - +33(0)4 84 88 57 61 - formation@up-uzege.com

Siret 350 823 498 000 34 - code NAF 9499Z - Organisme de formation enregistré sous le numéro

de déclaration d’activité (NDA) 91 30 01 604 30 aupres du Préfet de la Région Languedoc-Roussillon



/professeurs/mathilde-audin-4497.html

